
Regulamin konkursu profilaktycznego 

 

 „UPRAWIAM SPORT –  

JESTEM WOLNY OD NAŁOGÓW” 

 

 
w ramach „Międzyszkolnej Olimpiady Młodzieży” 

 
 
Konkurs adresowany jest do młodzieży gimnazjalnej wszystkich szkół w Radomsku.  

 

Cele konkursu: 

 

1. propagowanie aktywności fizycznej, jako alternatywy dla sięgania przez młodych 

ludzi po środki psychoaktywne 

2. zachęcanie do prowadzenia zdrowego stylu życia, 

3. zwiększanie świadomości młodzieży  dotyczącej podejmowanych decyzji 

zdrowotnych. 

 

 Uczestnicy mają za zadanie nakręcić film w jednym z popularnych formatów: avi, mpeg,    

mp 4,   propagujący wskazane wyżej wartości, zachęcający do aktywności fizycznej, dbałości 

o zdrowie i unikanie ryzykownych zachowań. Czas trwanie filmu to maksymalnie 5 minut. 

Prace konkursowe mogą być wykonywane indywidualnie lub w dwuosobowych zespołach.  

 

 Konkurs realizowany będzie w dwóch etapach : 

a) etap wewnątrzszkolny – każda szkoła spośród wszystkich przygotowanych prac wyłania 

jedną najlepszą, która  reprezentować będzie daną placówkę 

b) etap miejski – wszystkie filmy  wyłonione w pierwszym etapie, zakwalifikowane będą do 

ścisłego finału, w czasie którego wyłonieni zostaną zwycięzcy. 

 

Prace konkursowe należy dostarczyć do  sekretariatu Zespołu Szkolno-Gimnazjalnego Nr 4   

w Radomsku, przy ul. Św. J. Królowej 20,  w formie elektronicznej na nośniku CD lub DVD 

do  dnia 16.05.2014r. Płyta  powinna być opatrzona w metryczkę zawierającą  następujące 

dane: imię i nazwisko autora (autorów), klasa,  nazwa i adres  szkoły. 



Uczniowie naszej szkoły dostarczają prace do pani psycholog Ewy Hanulak lub do pana 

Krzysztofa Deniczuka do dnia 28.04.2014 roku.  

 

Rozstrzygnięcie konkursu i wyłonienie zdobywców I, II i III miejsca nastąpi w dniu 

27.05.2014 roku.  

 

Podsumowanie akcji oraz wręczenie laureatom nagród rzeczowych nastąpi w dniu 

12.06.2014r.  

 

 

Zapraszamy i życzymy powodzenia!  

 

Organizatorzy 

 

Ewa Hanulak 

Katarzyna Kocemba 

Krzysztof Deniczuk 

 

 

 


