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I. Wprowadzenie

· Program profilaktyki szkolnej to ogół działań chroniących młodzież przed zakłóceniami w rozwoju i działań interwencyjnych w sytuacji pojawiających się zagrożeń.
· Szkolny program profilaktyki obejmuje profilaktykę skoordynowaną z działaniami wychowawczymi. Obiektem działań jest całe środowisko szkolne.
· Na terenie szkoły prowadzona jest profilaktyka na trzech poziomach:

· Profilaktyka pierwszorzędowa (uprzedzająca) – działania mające na celu promocje zdrowego stylu życia, opóźnianie wieku inicjacji nikotynowej alkoholowej, narkotycznej, zmniejszanie zasięgu zachowań ryzykownych; kształtowanie ważnych umiejętności społecznych 

· Profilaktyka drugorzędowa (wczesna identyfikacja) – działania skierowane do grupy podwyższonego ryzyka, tj. uczniów mających za sobą inicjację nikotynową, alkoholową, narkotyczną, i u których współwystępują liczne lub poważne problemy osobiste, rodzinne, szkolne; jej celem jest ograniczenie głębokości i czasu trwania dysfunkcji. Formy pomocy ustala się na podstawie wyników diagnozy np. zajęcia wyrównawcze, terapia indywidualna i rodzinna, socjoterapia.
· Profilaktyka trzeciorzędowa (interwencja) skierowana jest do uczniów z grup wysokiego ryzyka, którzy ponoszą poważne konsekwencje swoich zachowań;  ma na celu ograniczenie głębokości i czasu trwania zaburzeń, a także zmniejszenia szkód związanych z ich ryzykownym trybem życia. Prowadzona jest w oparciu o współpracę z instytucjami do tego uprawnionymi. 
·  Program jest opracowany na podstawie diagnozy obszarów problemowych szkoły i dotyczy części aspektów szkolnego programu wychowawczego, działań prozdrowotnych, współpracy szkoły z rodzicami uczniów oraz środowiskiem lokalnym.
II. Podstawy prawne działań profilaktycznych podejmowanych w szkole
1.
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72.

2.
Konwencja o Prawach Dziecka - art..3, art. 19, art. 33.

3.
Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 1996 r. Nr67, poz. 329 z późniejszymi zmianami).

4.
Rozporządzenie MENiS z dnia 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458).

5.
Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 10 z 2002 r., poz.96).

6.
Rozporządzenie MENiS z dnia 19.07.2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (DU. Nr 121 z 2002 r., poz. 1037).

7.
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

8.
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

9.
Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii.

10.
Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV.
Program jest zgodny ze Statutem i Programem Wychowawczym Szkoły.

III. Cele działań profilaktycznych
Cel główny programu- wszechstronny rozwój każdego ucznia oraz podejmowanie różnorakich działań profilaktycznych zmierzających do zapewnienia mu zdrowia fizycznego, psychicznego oraz społecznego.
 Cele szczegółowe:
1. Promowanie wśród uczniów zdrowego stylu życia, zapobieganie uzależnieniom.
2. Poprawa kontaktów interpersonalnych w szkole i rodzinie.

3. Pogłębienie współpracy szkoły ze środowiskiem lokalnym.

4. Stworzenie uczniom warunków do właściwego zagospodarowania czasu wolnego.

5. Inicjowanie aktywności własnej rodziców w celu rozwiązywania problemów dzieci.

6. Minimalizowanie trudności dydaktyczno – wychowawczych.

7. Prowadzenie akcji informacyjnej uświadamiającej możliwość zwrócenia się z problemem do konkretnej osoby w szkole (wychowawca, pedagog, psycholog, dyrektor szkoły) i poza nią (instytucje wspierające).

IV Diagnoza
Tworzenie programu profilaktycznego szkoły oparte zostało o wyniki przeprowadzonej diagnozy. Wyodrębniono tzw. zachowania ryzykowne,  oraz ustalono grupę czynników chroniących.
Zachowania ryzykowne, to działania zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, społecznych i zdrowotnych.

Wyodrębniono następujące czynniki ryzyka:
- bierne spędzanie czasu wolnego (korzystanie z komputera, oglądanie TV)

- brak umiejętności organizacji pracy własnej

- malejące zaufanie młodzieży do rodziców i nauczycieli (słabnący autorytet dorosłych)

- mało atrakcyjna forma przekazu skierowanego do młodzieży w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki

- grupa uczniów eksperymentujących z tytoniem, alkoholem i innymi środkami psychoaktywnymi

- frustracja obowiązkiem szkolnym

- słaba świadomość ryzyka związanego z przedwczesną inicjacją seksualną (HIV/AIDS, przedwczesna ciąża, choroby)

- funkcjonowanie stereotypów w myśleniu o używkach

- pobłażliwa postawa rodziców wobec zachowania dzieci i egzekwowania przez szkołę określonych obowiązków.

Wyodrębniono następujące czynniki chroniące:

- duża znajomość Programu Profilaktycznego wśród rodziców i jego akceptacja

- pozytywna grupa odniesienia - ,,niepalące, niepijące i niebiorące środowisko” (60% chłopców, 72% dziewcząt)
- dobre zaplecze do uprawiania sportów (pozytywne oddziaływanie trenerów–nauczycieli w-f; 

baza).

V Profilaktyka w szkole
1. Szkolny program profilaktyczny adresowany jest do całej społeczności szkolnej: uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz rodziców  (prawnych opiekunów uczniów). Jest spójny ze Statutem Szkoły, Szkolnym Programem Wychowawczym, procedurami postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożeń związanych z niewłaściwymi zachowaniami młodzieży.

2. Charakter działań przewidywanych w programie:

- informacyjne,

- edukacyjne,

- integracyjne,

- wdrażające określone umiejętności,

- interwencyjne.

3. Program Profilaktyczny szkoły jest uzupełnieniem Programu Wychowawczego Szkoły, wiąże się z problematyką z poszczególnych przedmiotów, godzin wychowawczych oraz umożliwia wykorzystanie innych programów profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez osoby kompetentne i właściwie przeszkolone.

4. Ewaluację Programu Profilaktycznego szkoły prowadzi zespół powołany przez dyrektora szkoły.

5. Realizatorami działań profilaktycznych są:
	Realizatorzy
	Zadania

	Dyrektor szkoły
	-wyznacza osoby odpowiedzialne za  realizację Programu Profilaktycznego, 

-monitoruje pracę wychowawców i nauczycieli,

- dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie działań profilaktycznych i wychowawczych 



	Wychowawcy i nauczyciele

	-dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptacją ucznia w szkole,

- realizują zadania we współpracy z rodzicami (prawnymi opiekunami),

- doskonalą swoje kwalifikacje i zdobywają nowe umiejętności w zakresie działań profilaktycznych,
- dają konstruktywny przykład,
-podejmują działania zgodne z programem profilaktycznym;


	Pedagog szkolny, psycholog szkolny, pedagodzy terapeuci


	-
pomagają w rozwiązywaniu problemów wychowawczych,

- tworzą i realizują programy profilaktyczne,

-
 organizują  pogadanki,  prelekcje dla uczniów, rodziców z udziałem policji, lekarza i innych specjalistów,

-prowadzą spotkania konsultacyjne i zajęcia specjalistyczne dla rodziców,

- prowadzą zajęcia relaksacyjne, treningi interpersonalne,
- prowadzą szkolną interwencję profilaktycznej,
- udostępniają informacje o możliwości specjalistycznej pomocy poza szkołą,
-zbieranie danych na temat sytuacji rodzinnej i szkolnej uczniów i analizowanie ich. 



	Rodzice (prawni opiekunowie)
	-biorą udział w tworzeniu i ewaluacji programu, 

-korzystają z pomocy i wsparcia dyrektora szkoły i nauczycieli,
- czuwają nad tym, aby dziecko wykazywało właściwą kulturę osobistą,  nie używało alkoholu, nie paliło papierosów oraz sumiennie realizowało obowiązek szkolny

- w celu zapobiegania w/w zachowaniom rodzice utrzymują regularny kontakt z wychowawcą klasy, a w razie potrzeby pedagogiem szkolnym bądź dyrektorem szkoły

- pogłębiają wiedzę na temat etapów rozwojowych dziecka, zdobywają wiedzy o uzależnieniach i ich wpływie na funkcjonowanie dziecka


	Pielęgniarka szkolna
	- prowadzi kampanie prozdrowotne,
- współpracuje z wychowawcami w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki uzależnień 


7. W zakresie realizacji działań profilaktycznych szkoła współpracuje z:

1) Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Radomsku;

2) Komendą Powiatowa Policji w Radomsku;
3) Komendą Straży Miejskiej w Radomsku;
4)  Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Radomsku;

5) Ośrodkiem Wspierania Rodziny w Radomsku;
6) Pełnomocnikiem Prezydenta ds. uzależnień;
7) Miejskim Domem Kultury w Radomsku;
8) Miejskim Ośrodkiem Sportu i Rekreacji w Radomsku;

9) Wydziałem Rodzinnym i Nieletnich Sądu Rejonowego w Radomsku;
10) Z pielęgniarkami środowiskowymi z przychodni rejonowych, z którymi współpracuje    

    pielęgniarka szkolna.

VI. Treści programowe 
Treści programowe ujęte zostały w następujące obszary tematyczne:

1  Troska o zdrowie fizyczne.

2  Troska o zdrowie psychiczne.

3  Profilaktyka uzależnień

4  Profilaktyka ryzykownych zachowań seksualnych.

5  Bezpieczeństwo na co dzień,
6  Przeciwdziałanie agresji i przemocy.
VII. Metody realizacji treści programowych 
 Informacyjne:

           - pogadanka, wykład
           - spotkanie ze specjalistą,

           - prezentacja filmu,

- wycieczka tematyczna,
- wystawy tematyczne

- komunikaty, zarządzenia, apele,
- praca w oparciu o tekst przewodni (literatura fachowa),

- prezentacja teatralna i parateatralna itp.
- prezentacja multimedialna,

- wykorzystanie zasobów Internetu,

- kampanie profilaktyczne,

- tworzenie i aktualizowanie bazy dydaktycznej w zakresie profilaktyki i   

  promocji zdrowia

      Edukacyjne:

- realizacja programów edukacyjnych,
- formy plastyczne,
- konkursy,

- warsztaty i kursy doskonalące,
- drama,

- przedstawienia,

- burza mózgów,

- dyskusja,

-symulacja różnych sytuacji życiowych np.: rozwiązywanie wyimaginowanego   

 konfliktu,
- gry i zabawy dydaktyczne,

- praca w małych grupach,

- metody pedagogiki zabawy,

- happeningi,

- uroczystości (obrzędowość szkolna) itp.
- projekt edukacyjny

 Działania alternatywne:

- koła zainteresowań,
- wolontariat, akcje charytatywne, 
- wycieczki,
- piknik,

- zajęcia i zawody sportowe itp.
  Interwencyjne:
- interwencja w środowisku szkolnym i domowym ucznia,

- interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjalistę),

- pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjalistę),

- terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjalistę).
Wszystkie realizowane treści i stosowane metody są zgodne z podstawą programową poszczególnych przedmiotów i  przepisami prawa, które obowiązuje szkołę.
VIII. Przewidywane efekty podjętych działań pedagogicznych 
 W wyniku realizacji programu profilaktycznego
1 uczeń:

- uzyskuje pomoc psychologiczno-pedagogiczną,
- uświadamia sobie możliwości zagrożeń i potrafi się im przeciwstawić,

- identyfikuje się ze środowiskiem szkolnym,

- dostrzega korzyści płynące z prowadzenia zdrowego stylu życia,

- kształtuje swoją osobowość psychospołeczną;

2) nauczyciele:

- posiadają wiedzę z zakresu profilaktyki zagrożeń i wykorzystują różnorodne metody i formy realizując program ,

- znają sytuację szkolną i domową swoich wychowanków,
- udzielają wsparcia uczniom i rodzicom w ramach obowiązujących przepisów prawnych;
3) rodzice:

- znają zagadnienia i działania profilaktyczne realizowane przez szkołę,
- wiedzą jakie są formy pomocy udzielonej uczniom w szkole,

- utrzymują systematyczny kontakt ze szkołą i aktywnie z nią współpracują,
- biorą udział w proponowanych im formach dokształcania w zakresie profilaktyki.

IX. Sposoby ewaluacji 
1. Wśród sposobów ewaluacji programu należy wymienić:

1) obserwację zachowań,

2) analizę ankiet przeprowadzanych wśród uczniów, nauczycieli, rodziców,

3) rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoły,

4) analizę dokumentów np. planów pracy wychowawcy klasy, zapisów w dziennikach lekcyjnych, sprawozdań z realizacji programu profilaktycznego, sprawozdań z realizacji planu pracy szkoły, sprawozdań z pracy szkolnych specjalistów oraz pielęgniarki szkolnej, sprawozdań z zajęć pozalekcyjnych.
X. Plan działań profilaktycznych – zagadnienia w poszczególnych obszarach
Obszar 1: Troska o zdrowie fizyczne.

        1. Kształtowanie postawy prozdrowotnej i  zdrowego stylu życia.
        2. Zapoznanie z definicjami zdrowia i choroby.

        3. Troska o własne życie i zdrowie, a świat wyznawanych wartości (np. w 

           świetle dekalogu).

        4. Wpływ ruchu i ćwiczeń fizycznych na postawę i budowę ciała.
        5. Rozwijanie różnych form aktywności fizycznej uczniów.
        6. Rola turystyki w utrzymywaniu sprawności fizycznej.

        7. Główne drogi zakażenia chorobami zakaźnymi i profilaktyka chorób.

        8. Kształtowanie nawyków higienicznych.

        9. Rola właściwego odżywiania się i choroby wynikające z błędów  

           Żywieniowych.
         10. Dojrzewanie fizyczne młodego człowieka.
Obszar 2: Troska o zdrowie psychiczne.
        1. Wspomaganie rozwoju poprzez poznawanie siebie i rozumienie    

           skomplikowanych reakcji międzyludzkich.

        2. Praktyczne zastosowanie technik relaksacyjnych.

        3. Stresory w życiu człowieka, umiejętność radzenia sobie ze stresem.

        4. Rozwijanie zainteresowania nauką, budowanie postawy uczestnictwa w     

          zajęciach.

        5. Nabywanie umiejętności społecznych, zwiększanie autonomii i     

          odpowiedzialności za swoje życie. 

       6. Nabywanie umiejętności stawiania jasnych granic, rozwiązywania    

           konfliktów, konfrontowania się i uwalniania od grania ról.

       7. Wpływ mediów kształtowanie osobowości człowieka, umiejętność 

             krytycznego korzystania z mediów (telewizja, Internet, reklama itd.)
        8. Nabywanie umiejętności wyrażania własnych poglądów.
        9. Propagowanie pożytecznych form spędzania wolnego czasu.

        10. Upowszechnianie wiedzy na temat tego gdzie można zwrócić się o 

             pomoc w sytuacji problemowej.

        11. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych : np. chronienie siebie w 

             sytuacji nacisku grupowego, otwartość, empatia, umiejętność  

             odreagowywania napięć i budowania udanych relacji z ludźmi. 
         12. Kształtowanie umiejętności budowania pozytywnego obrazu własnej osoby 
Obszar 3: Profilaktyka uzależnień.
        1. Rozwijanie poczucia własnej wartości, nabywanie umiejętności                  

            rozwiązywania problemów i odpowiedzialności za własne zdrowie.

        2. Zapoznanie uczniów ze szkodami doznawanymi w skutek odurzania się, 

            palenia papierosów, picia alkoholu i lekomanii.
        3. Kształtowanie zachowań asertywnych.

        4. Propagowanie idei trzeźwości.
        5. Działania zgodne z procedurami postępowania wobec uczniów          

           eksperymentujących z używkami i środkami psychoaktywnymi.

        6. Upowszechnianie wiedzy na temat tego gdzie można zwrócić się o 
           pomoc w sytuacji zagrożenia uzależnieniem. 
       7. Zaspakajanie potrzeby sukcesu i przynależności będących alternatywą dla 
          zachowań ryzykownych.

Obszar 4: Profilaktyka ryzykownych zachowań seksualnych.

       1. Upowszechnianie wiedzy o procesach dojrzewania biologicznego,  

       psychicznego i społecznego.

       2. Uświadamianie o skutkach zbyt wczesnej inicjacji seksualnej.

       3. Rola odpowiedzialnego rodzicielstwa.
       4. Upowszechnianie wiedzy na temat tego gdzie można zwrócić się o 

           pomoc w sytuacji problemowej.


       5. Uświadamianie zagrożeniem HIV/AIDS oraz innymi chorobami    

         zakaźnymi jakie mogą być związane z decyzją o przedwczesnym       

         rozpoczęciu współżycia płciowego.

Obszar 5: Bezpieczeństwo na co dzień.

         1. Udzielanie wskazówek dotyczących bezpiecznego pobytu w szkole oraz 

         w drodze do i ze szkoły.

         2.Zapoznanie i utrwalanie  regulaminów i przepisów bezpieczeństwa i     

         higieny pracy  poszczególnych pracowni przedmiotowych, a zwłaszcza 
          fizycznej, chemicznej, informatycznej, biologicznej, sali.
         3. Kontrolowanie przestrzegania regulaminów obowiązujących na terenie  

          szkoły.

          4. Przypominanie o zasadach regulaminowych obowiązujących na 

          wycieczkach szkolnych.

          5. Utrwalanie zasad bezpiecznego wypoczynku podczas ferii szkolnych i 

          wakacji.
        6. Wzmacnianie znaczenia naturalnych sytuacji wsparcia, tj.: koleżeństwa, przyjaźni,  

         zaufania, lojalności, uczciwości, współpracy w relacjach z innymi; odpowiedzialność za  

         zdrowie własne i innych.
Obszar 6: Przeciwdziałanie agresji i przemocy.
1. Modelowanie zachowań nakierowanych na empatię i konfrontowanie się bez agresji.

2. Nabycie przez wychowawców kompetencji do przeciwdziałania cyberprzemocy.

3. Nauka  zasad bezpiecznego korzystania z Sieci i reagowania w sytuacji cyberprzemocy.

4. Tworzenie kompleksowego systemu interwencji wobec sprawców przemocy.

5. Doskonalenie umiejętności inter i intrapersonalnych w kontakcie z uczniem.

6. Wzmacnianie samokontroli zachowania i skutecznej komunikacji.

7. Rozpoznawanie emocji i rozładowanie napięcie bez szkody dla siebie     

  i innych.
8. Kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów drogą mediacji 

  i wskazywanie sposobów polubownego załatwiania spraw (bez przemocy).



Program opracowały:
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